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Los residentes del condado de Clatsop pueden 
experimentar humo intermitente de incendios 

forestales 
 
 
ASTORIA, OR — El Departamento de Calidad Ambiental de Oregón espera humo intermitente 
de incendios forestales a lo largo de la costa, incluido el condado de Clatsop, hasta nuevo 
aviso, ya que el humo de múltiples incendios en Oregón y Washington se traslada a zonas 
costeras.  
 
Los niveles de humo pueden cambiar rápidamente dependiendo de la actividad del incendio, 
los patrones meteorológicos y la dirección del viento. Se anima a los residentes a vigilar la 
calidad del aire local y a tomar precauciones cuando aumenten los niveles de humo. 
 
Las condiciones actuales están disponibles a través del Blog de Información sobre el Humo de 
Oregón en www.oregonsmoke.org, Índice de Calidad del Aire del Departamento de Calidad 
Ambiental de Oregón (DEQ por las siglas en inglés)  aqi.oregon.gov, o el libre OregonAIR 
aplicación para smartphone. 
 
El humo de los incendios forestales puede irritar los ojos y los pulmones y agravar algunas 
condiciones médicas. Las personas con mayor riesgo incluyen bebés y niños pequeños, 
adultos mayores, personas embarazadas y personas con problemas cardíacos o pulmonares. 
 
Protege su salud cuando los niveles de humo sean altos 

 Permanece en casa siempre que sea posible y manténga ventanas y puertas cerradas. 
Si hace demasiado calor, usa el aire acondicionado en la configuración de recirculación 
o considera trasladarte a un lugar más fresco. 

 Limita el tiempo al aire libre y evita actividades al aire libre intensas. 

 Utiliza filtros de aire particulado de alta eficiencia, o filtro de aire particulado de alta 
eficiencia (HEPA por las siglas en inglés) en sistemas de ventilación interior o 
purificadores de aire portátiles. Un purificador de aire bricolaje también puede ayudar a 
mejorar la calidad del aire interior. 
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 Revise la calidad del aire antes de pasar tiempo al aire libre y evita las zonas con los 
niveles de humo más altos. 

 Cuando la calidad del aire mejore a niveles moderados o saludables —amarillo o verde 
en el índice de calidad del aire— abra las ventanas y puertas para ventilar hogares y 
negocios. 

 Sigue cualquier plan de acción para respirar o asma proporcionado por su proveedores 
de salud y manténga los medicamentos necesarios renovados. 

La Autoridad de Salud de Oregón ha publicado una actualizada Guía de Actividades de 
Calidad del Aire de Oregón para niños y jóvenes para ayudar a escuelas, organizaciones 
que atienden a jóvenes y familias a tomar decisiones informadas sobre actividades al aire libre 
durante eventos de humo por incendios forestales.  
Información sobre mascarillas y respiradores 
 
Las mascarillas de tela, las mascarillas antipolvo y las mascarillas quirúrgicas no protegen 
contra las pequeñas partículas dañinas del humo de los incendios forestales. 
 
Los respiradores N95 o P100 aprobados por Instituto Nacional para la Seguridad y Salud 
Ocupacional (NIOSH  por las siglas en inglés ) pueden proporcionar protección cuando se 
seleccionan, ajustan y llevan correctamente. Busca un respirador marcado con una N, R o P 
seguido del número 95, 99 o 100. 
 
Los respiradores no están diseñados para niños porque no están disponibles en tallas 
infantiles. Las personas con problemas cardíacos o pulmonares deben consultar a su 
proveedores de salud antes de usar un respirador. 
 
Los residentes deben seguir monitorizando las condiciones locales porque la calidad del aire 
puede mejorar o empeorar rápidamente. 
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